
DEMOUCELLE PARKINSON CHARITY – GIDS VOOR FONDSENWERVING 
 
 
Bedankt voor uw interesse om via fondsenwerving onderzoek naar de ziekte van Parkinson te steunen. We 
zijn blij u te mogen verwelkomen in onze geweldige groep vrijwilligers, die we #TeamBeatParkinson 
noemen. 
 
Deze gids is bedoeld om het voor u eenvoudig, inspirerend en praktisch te maken om in actie te komen - of 
uw initiatief nu groot of klein is. U hebt geen eerdere ervaring nodig. Succesvolle fondsenwerving bouwt 
gewoon voort op wat u al graag doet. Het allerbelangrijkste: elke euro die wordt ingezameld, brengt ons 
dichter bij betere behandelingen en uiteindelijk een remedie. 
 
Fondsenwerving hoeft niet perfect te zijn. Ze moet gewoon gebeuren. Kleine acties door veel mensen 
kunnen echte vooruitgang in het wetenschappelijk onderzoek mogelijk maken. Bedankt dat u deel uitmaakt 
van #TeamBeatParkinson. 
 
Hebt u vragen? Aarzel dan niet om contact met ons op te nemen: charity@demoucelle.com 
 

----- 
 

1. WAAROM GELD INZAMELEN VOOR PARKINSONONDERZOEK? 
De ziekte van Parkinson is een ernstige, progressieve neurologische aandoening waarvoor momenteel geen 
remedie bestaat. Vandaag leven wereldwijd ongeveer 9 tot 10 miljoen mensen met de ziekte, en naar 
verwachting zal dat aantal toenemen naarmate de bevolking vergrijst. 
 
Het goede nieuws is dat: 
 
• Het onderzoek snel vooruitgaat en er veelbelovende nieuwe behandelingen in ontwikkeling zijn. 
• De wetenschappelijke mogelijkheden er zijn, maar financiering de beperkende factor is. 
• Uw fondsenwerving helpt om de meest veelbelovende onderzoeksprojecten wereldwijd te ondersteunen. 
• U kunt helpen om miljoenen mensen hoop te geven. 
 
2. HOE KUNT U GELD INZAMELEN? 
Er bestaat niet één juiste manier om geld in te zamelen. De beste activiteit is er een die past bij uw leven, 
interesses of netwerk. 
 
Hieronder vindt u drie soorten fondsenwerving, maar binnen elke groep zijn er talloze verschillende 
mogelijkheden. 
 

>>> LAAT U SPONSOREN VOOR EEN UITDAGING 
Bijvoorbeeld lopen, fietsen of een prestatietocht. Maak van uw persoonlijke uitdaging ook een 
fondsenwervende uitdaging! 
 
U hoeft alleen maar: 
• Een persoonlijke fondsenwervingspagina aan te maken. 
• Die te delen met vrienden, familie en collega’s. 
• Donaties aan te moedigen door op belangrijke momenten vriendelijke updates te delen, 
bijvoorbeeld over uw training. 
 

     Maak hier uw pagina aan: https://www.peer2peer-kbs-frb.be/project/ffo-
demoucelleparkinsoncharity?locale=nl 
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Voorbeeldbericht dat u kunt kopiëren: 
“Ik neem deel aan [NAAM VAN HET EVENEMENT] en wil daarmee het onderzoek steunen naar een 
remedie tegen de ziekte van Parkinson, de snelst groeiende neurodegeneratieve aandoening ter 
wereld. Dit goede doel is bijzonder belangrijk voor mij omdat [VOEG INDIEN VAN TOEPASSING UW 
PERSOONLIJKE REDEN TOE]. Ik wil u vragen om te overwegen om mij te sponsoren. Ik heb via de 
Demoucelle Parkinson Charity een eenvoudige en veilige online fondsenwervingspagina 
aangemaakt. Giften van 40 euro of meer komen in aanmerking voor belastingvermindering. Elke 
gift helpt om de zoektocht naar een remedie te versnellen en geeft miljoenen mensen wereldwijd 
hoop, onder wie 50.000 mensen hier in België. Bedankt!” 
 
>>> VRAAG OM GIFTEN IN PLAATS VAN CADEAUS OF BLOEMEN 
Voor belangrijke momenten in het leven, zoals verjaardagen, huwelijken, huwelijksverjaardagen en 
herdenkingen. 
 
Vraag familie, vrienden en collega’s om in plaats van cadeaus het onderzoek naar de ziekte van 
Parkinson te steunen. 
 
• Deel een mededeling voor een bankoverschrijving (wij kunnen die bezorgen en u informeren over 
de ontvangen giften). 
• Deel uw persoonlijke online fondsenwervingspagina (u wordt automatisch op de hoogte gebracht 
van giften). 
• Deel de online donatiepagina van DPC (wij kunnen u niet informeren over de ontvangen giften). 
 
Voorbeeldbericht dat u kunt kopiëren: 
“In plaats van een cadeau wil u misschien overwegen om een gift te doen aan de Demoucelle 
Parkinson Charity ter ondersteuning van het onderzoek naar een remedie tegen de ziekte van 
Parkinson. Uw bijdrage geeft miljoenen mensen hoop. Bedankt.” 
 
 
>>> ORGANISEER UW EIGEN EVENEMENT OF FONDSENWERVINGSACTIE 
Alles wat u interessant vindt of waar u goed in bent, kan een fondsenwervingsactie worden. Maak 
van iets wat u al graag doet een gedeeld moment met impact. Enkele voorbeelden: 
 
• Een diner of barbecue met vrienden. 
• Een bakverkoop of koffieochtend. 
• Een uitdaging op kantoor of een quizavond. 
• Een garageverkoop of veiling. 
• Een persoonlijke uitdaging met sponsoring, bijvoorbeeld een pannenkoeken-eetwedstrijd of een 
brei-uitdaging. 
 
Als u op het internet zoekt naar ‘ideeën voor fondsenwerving’, vindt u nog veel meer inspiratie. 
 

Strategieën voor succes! 
De sleutel tot een geslaagd evenement zonder stress is een goede voorbereiding. De onderstaande 
checklist kan u helpen: 
 
• Bepaal een realistisch budget en realistische doelstellingen: wees ambitieus, maar zorg ervoor dat u 
uzelf de beste kans op succes geeft. Het is altijd bevredigender om de verwachtingen te overtreffen dan om 
ze niet te halen. Streef ernaar minstens drie keer meer in te zamelen dan u uitgeeft. 
• Plan zorgvuldig: kies een geschikte dag, tijd en locatie. Denk aan bereikbaarheid, parkeergelegenheid, 
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vergunningen en verzekering. Wat zullen mensen eten of drinken? Hoe zult u bijdragen inzamelen? 
• Vraag hulp: probeer dit niet alleen te doen. Samenwerken is leuker en beter beheersbaar. 
• Communiceer duidelijk met uw team en uw gasten. Zorg ervoor dat iedereen goed geïnformeerd is en 
dezelfde verwachtingen heeft. 
• Maak uw initiatief bekend: gebruik wat binnen uw budget past: e-mail, sociale media, affiches en flyers. 
• Zorg voor een plan B: voorzie een alternatief bij slecht weer of als een gastspreker onverwacht afwezig is. 
• Zorg voor opvolging: bedank iedereen die heeft bijgedragen — donateurs, vrijwilligers en deelnemers — 
en deel het eindresultaat. Een gedeeld gevoel van voldoening maakt het waarschijnlijker dat mensen 
opnieuw zullen helpen. 
 
 
3. GIFTEN EN FISCALE AFTREKBAARHEID 
 
Rechtstreekse giften (fiscaal aftrekbaar) 
Giften van € 40 of meer per kalenderjaar komen in België in aanmerking voor een belastingvermindering. 
Wij worden gesteund door de Koning Boudewijnstichting, die eenmaal per jaar fiscale attesten uitreikt. 
Om fiscaal aftrekbaar te zijn, moeten giften worden gedaan via: 
• Uw persoonlijke online fondsenwervingspagina, OF 
• Een rechtstreekse overschrijving aan DPC via de Koning Boudewijnstichting. 
 
Bankgegevens: 
Koning Boudewijnstichting: IBAN: BE10 0000 0000 0404 BIC: BPOTBEB1 Mededeling: 014/1340/00039 
(OPMERKING: dit is de algemene referentie voor giften aan DPC. Om giften die dankzij uw fondsenwerving 
worden gedaan te kunnen opvolgen, kunt u contact met ons opnemen. Wij bezorgen u dan een specifieke 
referentie.) 
 
BELANGRIJK !!! Niet alle fondsenwerving is fiscaal aftrekbaar: 

•   Giften die gekoppeld zijn aan goederen of diensten (bijvoorbeeld de aankoop van gebak of tickets 
voor een voorstelling). 

•   Contante inzamelingen bij derden (bijvoorbeeld een collectebus waarin anderen cash geld stoppen). 

•   Giften in natura (bijvoorbeeld de waarde van voedsel dat wordt geschonken voor een 
fondsenwervende barbecue). 
 
Dergelijke ingezamelde fondsen kunnen rechtstreeks worden overgeschreven naar de bankrekening van de 
Demoucelle Parkinson Charity. 
IBAN: BE72 7350 2825 8916 BIC: KREDBEBB 
 
 
4. TIPS EN SUGGESTIES 
Hieronder vindt u enkele beproefde strategieën en ideeën om ervoor te zorgen dat uw fondsenwerving 
succesvol verloopt. 
 
Begin eenvoudig 
• Begin op tijd. 
• Stel een realistisch doel. 
• Ga uit van wat u al graag doet. 
 
Maak het persoonlijk 
Mensen steunen mensen, geen projecten. Leg uit: 
• Waarom de ziekte van Parkinson belangrijk voor u is. 
• Waarom u geld inzamelt. 
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Wees de eerste supporter 
Doe zelf eerst een kleine gift. Dat vergroot de bereidheid van anderen om te geven. 
 
Maak geven gemakkelijk 
• Stel concrete bedragen voor (bijvoorbeeld € 10 / € 25 / € 50). 
• Deel uw link overal. 
• Gebruik herinneringen en updates. 
 
Bouw momentum op 
• Deel updates over uw vooruitgang. 
• Bedank donateurs persoonlijk. 
• Vier belangrijke mijlpalen. 
 
Vraag op een slimme manier 
• Pas uw boodschap aan (vrienden, collega’s of een breder netwerk). 
• Houd uw communicatie kort en authentiek. 
 
 
5. HOE KUNT U HULP EN ONDERSTEUNING KRIJGEN? 
U staat er niet alleen voor: een groep ervaren vrijwilligers van #TeamBeatParkinson helpt u graag door: 
 
• U te helpen uw idee verder uit te werken. 
• U advies te geven over fondsenwerving. 
• U te ondersteunen bij het plannen van uw campagne. 
 
Stuur ons een e-mail en we nemen contact met u op! Contact: charity@demoucelle.com 
 
 
 
 
 
 
 

Bedankt voor uw interesse in het ondersteunen van Parkinsononderzoek! 
 

Samen KUNNEN we Parkinson verslaan! 
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