DEMOUCELLE PARKINSON CHARITY — GUIDE DE COLLECTE DE FONDS

Merci de I'intérét que vous portez au soutien de la recherche sur la maladie de Parkinson par le biais
de la collecte de fonds. Nous sommes ravis de vous accueillir au sein de notre communauté dynamique
de bénévoles, que nous appelons #TeamBeatParkinson.

Ce guide a été concu pour vous permettre de passer a I'action facilement, de maniére inspirante et
concrete, que votre initiative soit grande ou petite. Vous n‘avez pas besoin d’expérience préalable. Une
collecte de fonds réussie s’appuie simplement sur ce que vous aimez déja faire. Plus important encore :
chaque euro récolté nous rapproche de meilleurs traitements et a terme, d’'un remede.

Une collecte de fonds n’a pas besoin d’étre parfaite. Il faut simplement qu’elle ait lieu. De petites
actions, multipliées par de nombreuses personnes, peuvent générer de véritables avancées

scientifiques. Merci de faire partie de #TeamBeatParkinson.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a nous contacter : charity@demoucelle.com

1. POURQUOI COLLECTER DES FONDS POUR LA RECHERCHE SUR LA MALADIE DE PARKINSON ?

La maladie de Parkinson est une maladie neurologique grave et progressive pour laquelle il n’existe
actuellement aucun reméde. Aujourd’hui, environ 9 a 10 millions de personnes vivent avec la maladie
de Parkinson dans le monde et ce nombre devrait augmenter avec le vieillissement de la population.

La bonne nouvelle, c’est que :

¢ La recherche progresse rapidement et de nouveaux traitements prometteurs voient le jour.
¢ Les opportunités scientifiques existent, mais le financement est le facteur limitant.

¢ Vos collectes de fonds contribuent a soutenir les projets de recherche les plus prometteurs
¢ VOUS pouvez contribuer a redonner espoir a des millions de personnes.

2. COMMENT COLLECTER DES FONDS
Il n’existe pas une seule bonne maniére de collecter des fonds. La meilleure activité est celle qui
correspond a votre expérience, a vos centres d’intérét ou a votre réseau.

Voici trois types de collecte de fonds, chacun d’entre eux offre une multitude de possibilités
différentes.

>>> RELEVEZ UN DEFI ET FAITES-VOUS SPONSORISER
Par exemple : course a pied, cyclisme, trekking. Transformez votre défi en défi solidaire !

Il vous suffit de :

¢ Créer une page personnelle de collecte de fonds.

¢ La partager avec vos amis, votre famille et vos collegues.

¢ Encourager les dons en donnant régulierement de vos nouvelles lors des étapes clés, par
exemple pendant votre entrainement.

= Créez votre page ici : https://www.peer2peer-kbs-frb.be/project/ffo-
demoucelleparkinsoncharity?locale=fr
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Exemple de message a copier :

« Je participe & [NOM DE L'EVENEMENT] et je profite de ce défi pour soutenir la recherche
visant a trouver un remeéde a la maladie de Parkinson, la maladie neurodégénérative qui
connait la croissance la plus rapide au monde. Cette cause me tient particulierement a coeur
parce que [INSEREZ VOTRE RAISON PERSONNELLE, LE CAS ECHEANT]. Je vous invite a envisager
de me sponsoriser. J'ai créé une page de collecte de fonds en ligne, simple et sécurisée, via la
Demoucelle Parkinson Charity. Les dons de 40 euros ou plus peuvent donner droit a une
réduction d’impét. Chaque don contribue a accélérer les progrés vers un reméde et redonne
espoir a des millions de personnes dans le monde, dont 50 000 ici en Belgique. Merci ! »

>>> DEMANDEZ DES DONS PLUTOT QUE DES CADEAUX OU DES FLEURS

Pour les moments importants de la vie : anniversaires ; mariages ; anniversaires de mariage;
cérémonies commémoratives.

Au lieu de cadeauy, invitez votre famille, vos amis et vos collégues a soutenir la recherche sur
la maladie de Parkinson.

* Partagez une référence de virement bancaire (nous pouvons vous la fournir et vous informer
des dons effectués).

* Partagez votre page personnelle de collecte de fonds en ligne (vous serez automatiquement
informé(e) des dons).

» Partagez la page de dons en ligne de la DPC (nous ne pourrons pas vous informer des dons
effectués).

Exemple de message a copier :

« Plutét que des cadeaux, nous vous invitons a soutenir la recherche visant a trouver un
reméde a la maladie de Parkinson par I'intermédiaire de la Demoucelle Parkinson Charity.
Votre contribution redonnera espoir a des millions de personnes. Merci. »

>>> ORGANISEZ VOTRE PROPRE EVENEMENT OU COLLECTE DE FONDS

Tout ce qui vous intéresse, par exemple un domaine dans lequel vous excellez, peut devenir
une activité de collecte de fonds. Transformez une activité que vous aimez déja en un moment
partagé qui aura un impact. Voici quelques exemples :

¢ Diner ou barbecue entre amis.

¢ VVente de patisseries ou matinée café.

¢ Défi au bureau ou soirée quiz.

¢ Vide-grenier ou vente aux encheres.

¢ Défi personnel sponsorisé, p. ex un concours de dégustation de crépes ou un défi de tricot.

Et si vous recherchez « idées de collecte de fonds » sur un moteur de recherche, vous
trouverez encore beaucoup d’autres sources d’inspiration.

Stratégies pour réussir !
La clé d’un événement réussi et sans stress est de bien s’y prendre a l'avance. La liste ci-dessous peut
vous aider :

¢ Fixez un budget et des objectifs réalistes : soyez ambitieux, mais donnez-vous les moyens de réussir.
Il est toujours plus satisfaisant de dépasser ses objectifs que de ne pas les atteindre. Essayez de
récolter au moins trois fois le montant que vous dépensez.
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¢ Planifiez soigneusement : choisissez une date, une heure et un lieu appropriés. Pensez a l'accés, au
parking, aux autorisations et a I'assurance. Que mangeront et boiront les participants ? Comment
collecterez-vous les contributions ?

* Demandez de l'aide : n'essayez pas de tout faire seul(e). C’est plus amusant et plus facile a gérer en
équipe.

e Communiquez clairement avec votre équipe et vos invités. Assurez-vous que tout le monde est sur la
méme longueur d’onde.

¢ Faites connaitre votre initiative : utilisez les moyens qui correspondent a votre budget : e-mails,
réseaux sociaux, affiches, dépliants.

¢ Prévoyez un plan B : ayez une solution de repli en cas de mauvais temps ou d’absence d’un
intervenant.

e Assurez un suivi : remerciez toutes les personnes qui ont contribué — donateurs, bénévoles et
participants — et partagez le résultat final. Le sentiment de réussite collective incite davantage les gens
a aider a nouveau.

3. DONS ET DEDUCTIBILITE FISCALE

Dons directs (déductibles fiscalement)

Les dons de 40 € ou plus par année civile donnent droit a une réduction d’'imp6t en Belgique.

Nous sommes soutenus par la Fondation Roi Baudouin, qui délivre les attestations fiscales une fois par
an.

Pour bénéficier de la déductibilité fiscale, les dons doivent étre effectués :
¢ Via votre page personnelle de collecte de fonds en ligne, OU
* Par virement direct a la DPC via la Fondation Roi Baudouin.

Coordonnées bancaires :

Fondation Roi Baudouin : IBAN : BE10 0000 0000 0404 BIC : BPOTBEB1 Communication :
014/1340/00039 (REMARQUE : il s’agit de la référence générale de la DPC pour les dons. Pour pouvoir
suivre les dons effectués grdce a votre collecte de fonds, contactez-nous et nous vous fournirons une
référence spécifique.)

IMPORTANT !!!

Tous les dons ne sont pas déductibles fiscalement :

X Dons liés a I'achat de biens ou de services (par exemple, achat de patisseries ou de billets pour un
spectacle).

X Collectes en espéces aupres de tiers (par exemple, une tirelire dans laquelle d’autres personnes
déposent des pieces).

X Dons en nature (par exemple, la valeur des aliments offerts pour un barbecue de collecte de
fonds).

Ces fonds doivent étre versés directement sur le compte bancaire de la Demoucelle Parkinson Charity.
IBAN : BE72 7350 2825 8916 BIC : KREDBEBB

4. CONSEILS ET SUGGESTIONS
Voici quelques stratégies et idées éprouvées pour vous aider a réussir votre collecte de fonds.

Commencez simplement

e Commencez t6t.

¢ Fixez-vous un objectif réaliste.

¢ Appuyez-vous sur ce que vous aimez déja faire.
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Personnalisez votre démarche

Les gens soutiennent des personnes, pas des projets. Expliquez :
¢ Pourquoi la maladie de Parkinson vous tient a cceur.

¢ Pourquoi vous collectez des fonds.

Soyez le premier donateur
Faites vous-méme un petit don pour commencer. Cela augmente la propension des autres a donner.

Facilitez les dons

* Suggérez des montants de dons (par exemple : 10 € / 25 € / 50 €).
¢ Partagez votre lien partout.

e Utilisez des rappels et donnez régulierement de vos nouvelles.

Créez une dynamique

¢ Partagez des mises a jour sur vos progres.
¢ Remerciez personnellement les donateurs.
e Célébrez les étapes importantes.

Demandez intelligemment
* Adaptez votre message (amis, collégues ou réseau plus large).
¢ Gardez des messages courts et authentiques.

5. COMMENT OBTENIR DE L'AIDE ET DU SOUTIEN
Vous n’étes pas seul(e) : un groupe de bénévoles expérimentés de #TeamBeatParkinson se fera un
plaisir de vous aider en :

* Vous aidant a affiner votre idée.
* Vous donnant des conseils en matiere de collecte de fonds.

¢ VVous accompagnant dans la planification de votre campagne.

Envoyez-nous un e-mail et nous vous contacterons ! Contact : charity@demoucelle.com

Merci de votre intérét pour soutenir la recherche sur la maladie de Parkinson !

Ensemble, NOUS POUVONS vaincre Parkinson'!
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