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Nous vous remercions de l'intérêt que vous portez à la collecte de 
fonds pour soutenir la recherche sur la maladie de Parkinson !  

Dans ce guide, nous vous fournirons des informations, des idées et 
un soutien pour vous aider à développer et à réaliser l'activité de 
collecte de fonds de votre choix. Nous espérons qu'il vous sera 
utile. 

Nous sommes convaincus que tout le monde ... peut réussir une 
collecte de fonds.  

Le conseil le plus important que nous puissions vous donner est 
qu'une collecte de fonds est ou devrait être amusante et même 
"facile" si vous vous basez sur vos centres d’intérêts et vos 
compétences. En intégrant la collecte de fonds à ce que vous savez 
déjà faire et à ce que vous aimez faire, vous n'aurez pas 
l'impression de porter un fardeau, mais vous donnerez plutôt un 
sens supplémentaire à vos activités.  

Réfléchissez à ce que vous aimez faire (marche, course à pied, 
vélo, pâtisserie, couture, dîners entre amis, ….) et à ce que vous 
savez faire (prise de parole en public, organisation 
d'événements,…) et voyez comment cela pourrait constituer la 
base d'une initiative de collecte de fonds.  

Qu'il soit petit ou grand, chaque don compte pour la découverte 
d'un traitement curatif à la maladie de Parkinson et nous sommes 
reconnaissants de chaque contribution.  

Merci encore de votre intérêt pour le soutien à la recherche sur la 
maladie de Parkinson par l'intermédiaire de la Demoucelle 
Parkinson Charity. 

 

Be Present. Be Active. Beat Parkinson’s.  

 

Patrick & Anne-Marie Demoucelle 
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La maladie de Parkinson et la Demoucelle Parkinson Charity 
 
Tout ce que vous devez savoir sur la maladie de Parkinson et la Demoucelle Parkinson Charity. 
 
La maladie de Parkinson 1 
La maladie de Parkinson est une affection neurodégénérative dans laquelle les cellules du cerveau qui 
fabriquent la dopamine, une substance chimique qui coordonne le mouvement, cessent de fonctionner 
ou meurent. Comme la maladie de Parkinson peut provoquer des tremblements, une lenteur, une rigidité 
et des problèmes de marche et d'équilibre, on la classe dans les "troubles du mouvement". Mais la 
constipation, la dépression, les problèmes de mémoire et d'autres symptômes non liés au mouvement 
peuvent également faire partie de la maladie de Parkinson. La maladie de Parkinson est une maladie 
évolutive qui dure toute la vie, ce qui signifie que les symptômes s'aggravent lentement avec le temps. 
Actuellement, il n'existe aucun moyen de prévenir ou de prédire avec précision qui développera la 
maladie de Parkinson. Il n'existe pas de remède connu et les traitements disponibles masquent 
temporairement les symptômes pendant que la maladie s'aggrave. 

• Entre 7 à 10 millions de personnes dans le monde vivent avec la maladie de Parkinson. 

• Plus d'un million de personnes vit aujourd'hui avec la maladie de Parkinson en Europe ; avec le 
vieillissement de la population, ce chiffre devrait doubler d'ici 2030. 

• La prévalence dans la population âgée de 60 à 69 ans est estimée à environ 1 %, et passe à 2,7 % chez 
les plus de 80 ans. 

• On estime que quatre pour cent des personnes atteintes de la maladie de Parkinson sont 
diagnostiquées avant l'âge de 50 ans. 

• En Belgique, on estime que 40 000 personnes vivent avec la maladie de Parkinson. Ce nombre devrait 
doubler au cours des 25 prochaines années.  

• Les hommes ont 1,5 fois plus de risques d'être atteints de la maladie de Parkinson que les femmes. 

 
La Demoucelle Parkinson Charity 
 

• Notre mission : La Demoucelle Parkinson Charity a pour objectif d'accélérer la recherche pour trouver 
un remède à la maladie de Parkinson dans les 10 prochaines années.  

• Notre approche : En partenariat avec la Fondation Michael J. Fox pour la recherche sur la maladie de 
Parkinson, nous finançons les projets de recherche les plus prometteurs qui visent à modifier la 
maladie, à ralentir sa progression ou même à la faire reculer. En outre, les fondateurs de 
l'organisation caritative, Patrick et Anne-Marie Demoucelle, fournissent bénévolement des services 
de conseil aux équipes de recherche en s'appuyant sur leurs années d'expérience en tant que 
consultants et chefs d'entreprise. Enfin, nous cherchons à sensibiliser à la maladie et à encourager 
davantage de personnes à devenir des leveurs de fonds actifs pour accélérer la découverte d'un 
remède.  

• L’origine : Fondée en 2011 par Patrick et Anne-Marie Demoucelle, suite au diagnostic de la maladie 
de Parkinson de Patrick à l'âge de 40 ans. 

• La collecte de fonds : Fin 2020, la Demoucelle Parkinson Charity avait collecté 1,5 million d'euros pour 
la recherche sur la maladie de Parkinson. En collaboration avec la Fondation Michael J. Fox, elle 
sélectionne les projets les plus prometteurs dans lesquels investir. Les détails de nos subventions sont 
disponibles sur notre site web.  

• Notre principale collecte de fonds annuelle, "Run for Parkinson", encourage les gens à participer aux 
20 Km de Bruxelles en portant le T-shirt de l'organisation caritative et à collecter des fonds pour 
soutenir notre travail. Elle est parrainée par plusieurs entreprises. 

 
1 https://www.parkinson.org/Understanding-Parkinsons/Statistics 
   https://ec.europa.eu/research/index.cfm?pg=events&eventcode=70814C79-B44D-8FC7-CBC94FD9083A9F41 



#TeamBeatParkinson 
 
Tout le monde peut collecter des fonds pour la Demoucelle Parkinson Charity et ainsi faire partie d'une 
communauté dynamique de bénévoles engagés appelée #Teambeatparkinson.  

• Les bénévoles organisent leurs propres événements pour collecter des fonds ou demandent à leurs amis 
et à leur famille de faire un don pour un moment important de leur vie ou pour soutenir leur 
participation à une entreprise sportive.  

• Un groupe Facebook existe pour partager des idées et apporter son soutien. 

 
Informations sur la déductibilité fiscale 
 
➢ Dons directs 
 
Les dons d'un montant égal ou supérieur à 40 euros, qu'ils soient versés en une seule fois ou de manière 
progressive au cours d'une même année civile, donnent droit à une exonération fiscale équivalant à 45 % du 
montant du don. 
 
La Demoucelle Parkinson Charity a choisi la Fondation Roi Baudouin pour gérer ses dons directs et délivrer 
des attestations fiscales en son nom.  Les attestations fiscales sont envoyées à la fin du mois de mars de 
l'année suivante. (Veuillez noter que, suite à la demande de donateurs de veiller à ce qu’un maximum 
d'argent soit versé à l'organisation caritative, la Fondation Roi Baudouin n'envoie plus de lettres de 
remerciement afin de limiter les frais). 
 
- Tous les donateurs directs doivent donc être encouragés à suivre une des deux méthodes suivantes: 
 

• faire un virement bancaire à la Fondation Roi Baudouin (voir détails ci-dessous) en fournissant la 
référence structurée permettant d'identifier la Demoucelle Parkinson Charity 
 
Fondation Roi Baudouin 
Rue Brederode 21, 1000 Bruxelles 
bpost banque IBAN : BE10 0000 0000 0404 
BIC : BPOTBEB1 
Veuillez fournir cette référence : ***014/1340/00039*** 

 

• faire un don en ligne via votre page personnelle de collecte de fonds "Iraiser", qui est liée à la 
Fondation Roi Baudouin et qui donne droit à une réduction d'impôt.   
 

➢ Les fonds collectés en échange de biens ou de services, ou collectés en espèces auprès de tiers.   
 

• La réduction d'impôt ne s'applique pas aux contributions ou dons résultant d'un échange de biens ou 
de services, par exemple un lavage de voitures, la vente de cookies, etc.  Elle ne peut pas non plus 
s'appliquer aux dons collectés en espèces ou en nature auprès d'un tiers.  

• L'argent collecté de cette manière doit être transféré directement à la Demoucelle Parkinson 
Charity. IBAN : BE72 7350 2825 8916 BIC : KRED BE BB 

•  
(REMARQUE : les dons effectués via une collecte de fonds sur Facebook ne donnent droit à aucune réduction 
d'impôt.)  
 
Veuillez nous contacter si vous avez des questions concernant votre don : info@demoucelle.com  

mailto:info@demoucelle.com
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Chapitre 2 : Collecte de fonds - Comment ? 
 
VOUS pouvez contribuer à la découverte d'un remède contre la maladie de Parkinson 
 
La collecte de fonds peut prendre toutes les formes et toutes les tailles.  Il n'existe pas de méthode parfaite 
et que votre objectif soit petit ou grand, chaque euro compte dans notre effort commun pour trouver un 
remède à la recherche sur la maladie de Parkinson ! Le plus important, c'est d'y aller !  D'autres membres de 
la communauté #TeamBeatParkinson peuvent vous inspirer et vous aider dans votre démarche.  
 
Dans ce chapitre, nous examinerons brièvement quelques exemples de précédentes initiatives de collecte de 
fonds #TeamBeatParkinson, puis nous étudierons les trois principales façons de collecter des fonds : 
 
➢ Participer - prendre part à des événements (souvent sportifs) pour la Demoucelle Parkinson Charity. 
➢ Nommer - demander des dons à la place de cadeaux de fleurs pour des événements importants de la vie. 
➢ Organiser - planifiez un événement pour collecter des fonds, de la vente de biscuits à l'organisation d'un 

dîner de gala. 
 
Nous vous fournirons des idées, des astuces et des conseils pour vous aider dans votre démarche et, bien 
sûr, si vous avez la moindre question, n'hésitez pas à nous contacter : info@demoucelle.com 

 
Exemples d'initiatives de collecte de fonds par les membres de la "TeamBeatParkinson".  

Quelques idées d'activités de collecte de fonds passées, organisées par nos grands collecteurs de fonds : 
 

 

Quelle que soit votre activité de collecte de fonds, il est important de maintenir l'engagement 
de vos donateurs, de faire connaître vos efforts et de reconnaître comme il se doit ceux qui vous 
soutiennent.  

 
 Inspirez les autres à vous soutenir en vous informant sur la maladie de Parkinson et sur ce 

que fait la Demoucelle Parkinson Charity pour accélérer la recherche et en fin de compte, 
trouver un remède. Montrer votre engagement envers cette cause motivera vos donateurs 
à contribuer à vos efforts. Vous contribuez à la guérison de la maladie de Parkinson au cours 
de votre vie et ils peuvent en faire autant. 

 Partagez votre histoire : Profitez de votre réseau, des médias sociaux,  .... pour partager 
votre histoire. Plus, il y a de gens qui sont au courant de vos efforts de collecte de fonds, 
mieux c'est. Contactez votre journal ou votre chaîne de télévision locale pour partager votre 
histoire. Plus, il y a de personnes au courant de vos efforts de collecte de fonds, mieux c'est.  

 Remerciez vos donateurs et sympathisants : Envoyez des mots de remerciement personnels 
à tous ceux qui font des dons et vous aident dans votre démarche. Exprimez votre gratitude 
et faites en sorte que vos supporters aient le sentiment de faire partie de vos efforts pour 
accélérer la découverte d'un traitement. 

file:///C:/Users/isabelleduchateau/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/77BE5113-5B45-4761-B20D-E525D9B77A1C/info@demoucelle.com
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➢ PARTICIPER: 
 
Vous êtes-vous inscrit à un marathon ? Vous vous inscrivez à un rallye ? Pourquoi ne pas soutenir 
également la recherche sur la maladie de Parkinson ? Si vous participez à un événement, sportif ou autre, 
vous pourriez demander à vos amis, votre famille et vos collègues de vous soutenir en faisant un don à la 
recherche sur la maladie de Parkinson en votre nom.  
 
Il y a tant de manifestations organisées - notamment, mais pas seulement, dans le domaine du sport - qui se 
déroulent tout au long de l'année et qui attirent de nombreux participants. Des épreuves de course à pied 
(10 km, demi-marathons, marathons), des épreuves de cyclisme, des triathlons, des épreuves d'endurance 
(Iron-man, Marathon des Sables), des compétitions d'aviron, des rallyes automobiles, des ligues de football 
de bureau, pour n'en citer que quelques-unes ! Si vous envisagez de participer à un événement organisé, 
pensez à le combiner avec un soutien à la Demoucelle Parkinson Charity!  
 
Pour de nombreux événements de ce type, il est possible de sélectionner une association caritative et de 
demander à vos amis, votre famille et vos collègues de faire un don : soit un "cadeau" unique avant, pendant 
ou après l'événement, soit un parrainage basé sur votre performance, par exemple le nombre de kilomètres 
parcourus à vélo, etc. Il est facile de faciliter cette démarche en utilisant notre plateforme personnalisée de 
collecte de fonds en ligne. Vous n'avez pas besoin de collecter ou de suivre les fonds vous-même. Tout est 
pris en charge, vous laissant simplement profiter des messages de soutien et du double bénéfice de ce que 
vous avez accompli !  https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/ 
 
Tout ce dont vous avez besoin, c'est d'une ou deux photos, de vos coordonnées personnelles, d'un texte 
expliquant pourquoi vous souhaitez soutenir la recherche sur la maladie de Parkinson, c'est-à-dire votre 
motivation, et d'un objectif de collecte de fonds.  Vous pouvez ensuite partager le lien par courrier 
électronique ou sur les médias sociaux (et vous pouvez même l'inclure dans votre signature électronique).  
 
Voici quelques conseils pour vous aider à motiver vos amis, votre famille et vos collègues à vous soutenir :   

• Lorsque vous faites vos demandes, donnez à vos donateurs potentiels quelques exemples de dons qu'ils 
pourraient envisager de faire. Par exemple, si vous courez un marathon, demandez un don de 1 euro par 
km. Si certains de vos donateurs ont la capacité de donner plus, proposez un don de 5 euros par km, etc. 
Vous pouvez également signaler que les dons supérieurs à 40 euros peuvent bénéficier d'une 
exonération fiscale.  

• Demandez à vos donateurs de parrainer un km particulier avec un montant particulier, par exemple 50 
euros pour parrainer le kilomètre 5, ou le kilomètre 14. S'ils le font, vous pouvez écrire leur nom sur le t-
shirt que vous porterez le jour de la course.  

• Assurez-vous que lorsque vous partagez pour la première fois le lien vers votre page de parrainage en 
ligne, il y a déjà un (voire deux) don visible pour encourager d'autres personnes à vous rejoindre.  

• Organisez une collecte de fonds à votre domicile ou dans votre communauté, par exemple un dîner. 

• Envoyez des rappels par courrier électronique à ceux qui n'ont pas encore fait de don, en fournissant une 
mise à jour de votre entraînement ou en incluant un compte à rebours pour le jour de la course. 
Attachez chaque demande à une certaine étape de l'entraînement ; par exemple, si vous arrivez à la 
moitié de votre programme d'entraînement, si vous couvrez la plus longue distance jamais parcourue à 
la course à pied/à vélo/etc., si vous êtes à un mois du jour de la course, et ainsi de suite. Il est utile 
d'établir un lien entre vos demandes et les efforts que vous faites pour contribuer à accélérer la guérison 
de la maladie de Parkinson. 

• N'oubliez pas d'encourager vos donateurs à vérifier si leurs employeurs pourraient verser un montant 
équivalent à leur don, ce qui doublerait l'impact caritatif.  

 
Si vous avez la moindre question, n'hésitez pas à nous envoyer un courriel à info@demoucelle.com  

https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/
https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/
https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/
https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/
mailto:info@demoucelle.com
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➢ NOMMER: 
 

Dons en lieu et place de cadeaux ou de fleurs : amplifiez un moment important en faisant la différence. 
Découvrez comment vous pouvez souligner un événement marquant de votre vie - à la fois heureux ou triste - 
en apportant une contribution durable à la recherche sur la maladie de Parkinson. 
 
Les naissances, les anniversaires, les mariages, les anniversaires de mariage et les décès ne sont que 
quelques-uns des événements marquants qui structurent notre vie. Nos amis, les membres de notre famille 
et nos collègues veulent souvent marquer ces moments avec nous et exprimer leur joie partagée ou leur 
profonde empathie.  
 
Parfois, les cadeaux et les fleurs peuvent sembler trop futiles et, en vérité, nous n'avons pas vraiment besoin 
de plus de "choses".   
 
Demander des dons pour soutenir une cause à laquelle vous ou un proche vous identifiez ou qui vous tient à 
cœur aura un impact plus durable. Ces moments importants de la vie se traduiront par quelque chose de 
plus durable.  
 
Si vous souhaitez proposer des dons à la Demoucelle Parkinson Charity afin de soutenir la recherche pour 
trouver un remède à la maladie de Parkinson, nous vous en serons très reconnaissants. 
 
Pour ce faire, vous pouvez choisir une (ou plusieurs) des options suivantes ainsi qu'une explication de votre 
motivation à soutenir l'association dans vos invitations ou avis :  
 

• Un virement bancaire direct à la Demoucelle Parkinson Charity à la Fondation Roi Baudouin.  
o Fondation Roi Baudouin, Rue Brederode 21, 1000 Bruxelles 
o bpost banque IBAN : BE10 0000 0000 0404 BIC : BPOTBEB1 
o Référence : ***/1340/00039*** (Il est essentiel d'identifier DPC comme votre destinataire) 
Les dons supérieurs ou égaux à 40 euros donnent droit à une réduction d'impôt 

 

• Un don via votre page personnalisée de collecte de fonds en ligne « Iraiser ». La plateforme en ligne de 
la Demoucelle Parkinson Charity est simple et facile à utiliser. La mise en place est très rapide et vous 
pouvez ajouter des photos et des informations sur les raisons pour lesquelles vous souhaitez soutenir 
cette cause.  Vous n'avez pas à vous soucier de la collecte et du transfert des dons car tout se fait 
automatiquement et vous pouvez voir les contributions et les messages de vos proches. REMARQUE : 
Comme les dons seront versés directement sur le compte de la Demoucelle Parkinson Charity, détenu par 
la Fondation Roi Baudouin, ils peuvent bénéficier d'une réduction d'impôts.  

 

• Un don via une initiative de collecte de fonds sur Facebook que vous avez mise en place. Il vous suffit 
de vous rendre sur votre fil d'actualité FB, de sélectionner "Fundraisers" dans la colonne de droite, puis 
de sélectionner "+ Raise Money" pour créer votre propre page personnalisée de collecte de fonds. Vous 
pouvez fixer votre propre date cible et la durée d'acceptation des dons, et expliquer vos propres raisons 
de vouloir soutenir des recherches essentielles. Il ne vous reste plus qu'à cliquer, à faire un don et à vous 
sentir bien ! REMARQUE : les dons effectués de cette manière ne donnent droit à aucune réduction 
d'impôts. 

 
Si vous avez la moindre question, n'hésitez pas à nous envoyer un courriel à info@demoucelle.com 
  

https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/
mailto:info@demoucelle.com
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➢ ORGANISER: 
 
Transformez une idée, un événement ou une passion en une collecte de fonds pour la recherche sur la 
maladie de Parkinson ! Tout est possible ! Avec un peu de créativité, de conseils et de soutien, tout le monde 
peut réussir à collecter des fonds pour une œuvre de bienfaisance. Nous y croyons vraiment. 
 
Vous organisez un vide-grenier ce week-end ? Vous aimez tricoter ? Vos enfants aimeraient vendre des 
biscuits aux voisins ? Vous prévoyez un dîner prochainement ? Vous avez des amis artistes prêts à donner 
une de leurs créations à une vente aux enchères pour une bonne cause ? Vous êtes-vous fixé un objectif 
personnel, par exemple marcher le long du Chemin de Saint-Jacques ? Ou votre entreprise souhaite 
organiser un tournoi de golf ? 
 
Tous ces éléments pourraient être transformés en collecte de fonds pour des œuvres de bienfaisance. Que 
ce soit à petite ou à grande échelle, de quelques euros ou de plusieurs milliers, que ce soit de manière 
ponctuelle ou annuelle.  Toutes les idées sont bonnes.  La clé d'un événement réussi et sans stress, comme 
pour toute chose, est la planification. La liste de contrôle ci-dessous peut vous donner quelques conseils 

utiles. N'hésitez pas à vous en inspirer ! 😊 (Il est évident que pour un enfant qui vend des biscuits faits 
maison à ses voisins, la plupart de ces conseils ne seront pas pertinents)  
 

• Fixer un budget et des objectifs réalistes :  Soyez ambitieux, oui, mais ne vous exposez pas à la 
déception après tous vos efforts. Soyez réaliste quant au nombre de personnes qui participeront, au 
montant de leur contribution et donc à votre objectif de collecte de fonds.  Il est toujours plus 
satisfaisant de dépasser vos attentes que de ne pas les atteindre.  Veillez à prévoir un budget adéquat et 
à le respecter. Une bonne règle de base est de viser à collecter au moins trois fois ce que vous dépensez. 

• Planifier soigneusement : choisissez un bon jour, une bonne heure et un bon lieu. Vous devez tenir 
compte de l'accès et du stationnement ? Devez-vous demander une autorisation à la commune et 
enregistrer votre événement auprès de la police ? Qu'est-ce que les gens vont manger ou boire ? Avez-
vous besoin d'une assurance ? Comment allez-vous collecter les contributions, etc.  

• Obtenir de l'aide : N'essayez pas de le faire seul. Non seulement cela demande plus d'efforts que vous 
ne le pensez, mais il est tellement plus agréable de passer du temps avec des amis ou des membres de la 
famille et de travailler en collaboration pour atteindre un objectif commun. D'autres personnes 
apportent d'autres perspectives et d'autres expériences. Plus de mains peuvent alléger le travail ... à 

condition qu'elles soient bien dirigées. 😊  

• Des communications claires : Assurez-vous que tous les membres de votre équipe sachent ce qu'on 
attend d'eux et à quel moment. Vérifiez également que le groupe dans son ensemble soit informé et 
tenu au courant. Soyez également clair avec vos invités afin que personne ne soit surpris ou déçu.  

• Faire passer le mot : assurez-vous que les bonnes personnes soient au courant ! Les amis, la famille, les 
collègues, les voisins, les médias ? Utilisez les courriels, les médias sociaux, les affiches, les brochures, 
tout ce qui est approprié et adapté à votre budget.  

• Avoir un plan B : la vie réserve des surprises. Les choses ne se déroulent pas toujours comme prévu. Il 
est important d'être flexible. Prévoyez un plan de secours en cas de mauvais temps, d'absence 
d'orateurs invités, etc.  

• Assurer un suivi et remercier : Assurez-vous de remercier tous ceux qui ont contribué, que ce soit en 
tant que bénévole ou participant, hôte ou animateur, et faites-leur connaître le résultat final de votre 
collecte de fonds. En créant un sentiment de réussite commune, vous aidez les gens à sentir que leur 
contribution a été appréciée et ils seront donc plus susceptibles d'aider à nouveau.  

 
Pour vous aider à démarrer votre projet, un groupe de leveurs de fonds expérimenté de 
#TeamBeatParkinson est prêt à réfléchir avec vous, puis à vous guider et à vous soutenir ! 
 
Si vous avez des questions, n'hésitez pas à nous envoyer un courriel à info@demoucelle.com 

mailto:info@demoucelle.com
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CONSEILS ET SUGGESTIONS POUR LA COLLECTE DE FONDS 
 
Pour commencer 

Commencez tôt - Une collecte de fonds réussie est un marathon, pas un sprint ! Commencez tôt et planifiez. 

Fixez votre objectif - Fixez un objectif réaliste, mais n'oubliez pas, lorsque vous le dépassez, de le mettre à 
jour avec un nouvel objectif !  

Créez une page personnelle de collecte de fonds en ligne - C'est simple et rapide à faire !   

 
Encourager les dons 

Connaissez votre public - Catégorisez vos contacts et réfléchissez aux moyens les plus efficaces de demander 
de l'aide (un courriel personnel, les médias sociaux, une demande en personne ou même une lettre 
manuscrite).  

Soyez le premier - Commencez votre collecte de fonds par un don personnel. Les gens sont plus disposés à 
faire un don lorsqu'ils voient que vous avez également fait un don.  

Fixez le montant des dons - Guidez vos donateurs en leur suggérant des options de don, par exemple 1 euro 
par km pour un marathon.  

Donateur le plus généreux - Offrez une incitation, comme un bon d'achat dans un restaurant local (offert 
bien sûr), au donateur qui fait le plus gros don un jour donné.  

Engagement d'un donateur de contrepartie - Identifiez un donateur qui vous apportera une contrepartie si 
vous atteignez ou dépassez un certain objectif minimum.  

 
Faire passer le message 

Partagez votre histoire - Lorsque vous demandez un soutien, expliquez pourquoi vous réalisez une collecte 
de fonds pour la Demoucelle Parkinson Charity. Les gens se sentiront liés à la mission une fois qu'ils sauront 
pourquoi elle est si importante pour vous.  

Connaissez votre sujet - Revenez sur certains faits concernant la maladie de Parkinson et sur la manière dont 
la Demoucelle Parkinson Charity finance la recherche pour trouver un remède. Les donateurs veulent savoir 
comment leurs contributions feront la différence.  

Lettre à la rédaction - Soumettez une "lettre à la rédaction" à votre journal local pour informer votre 
communauté de votre événement et de la façon dont elle peut y contribuer.  

Faites-vous connaître - Portez votre t-shirt de la Demoucelle Parkinson Charity (si vous en avez déjà un) 
lorsque vous vous entraînez ou faites vos courses. Cela pourrait déclencher une conversation.  

 
N'oubliez pas vos collègues ! 

Dons de contrepartie de l'entreprise - Demandez à votre entreprise si elle s'engage à verser une 
contrepartie à votre collecte de fonds, et rappelez à vos donateurs de vérifier auprès de leurs entreprises 
s'ils font également des dons de contrepartie.  

Signature de l'e-mail - Incluez l'URL de votre page personnelle de collecte de fonds en ligne au bas de votre 
signature personnelle et (si autorisée) de votre e-mail professionnel.  

Passez le mot - Créez une affiche relative à votre collecte de fonds pour le lieu de déjeuner ou la salle de 
pause afin que tout le monde puisse la voir.  

Bulletin d'information de l'entreprise - Demandez si des informations sur vos activités de collecte de fonds 
peuvent être incluses dans le prochain bulletin d'information du bureau ou dans une réunion du le 
personnel.  
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VOUS AVEZ BESOIN D'INSPIRATION ?  

IDÉES DE COLLECTES DE FONDS 
 
Si vous êtes désireux de collecter des fonds pour soutenir la recherche sur la maladie de Parkinson, mais que 
vous vous demandez ce que vous pourriez faire, peut-être ces suggestions pourront-elles vous inspirer? 
  
1.   Vente de garage - C'est un WIN-WIN ! Une chance de vous débarrasser de vos biens indésirables et de 
voir tous les bénéfices de la vente servir à votre objectif de collecte de fonds. Assurez-vous d'avoir une 
tirelire au cas où quelqu'un ne voudrait rien acheter mais voudrait quand même faire un don!  
2.   De l’exercice pour une oeuvre - Demandez à votre club de gym local s'il serait prêt à donner un cours de 
Zumba ou de Spin gratuitement et invitez vos amis et votre famille à participer pour un montant de don 
déterminé.  
3.   Lancez un challenge - Proposez de faire quelque chose d'embarrassant, comme de porter un tutu orange 
ou de vous raser la tête si vous êtes en mesure de collecter une certaine somme d'argent.  
4.   Bocal de pièces de monnaie - Gardez un bocal près de la machine à laver et du sèche-linge - toute pièce 
de monnaie que vous trouvez dans les poches de votre famille va directement à votre collecte de fonds !  
5.   Dress down day - Demandez à votre entreprise si elle est prête à accorder une "journée d’habillage « pas 
en look boulot »" à toute personne qui apporte une contribution à votre page de collecte de fonds en ligne.  
6.   Tombola au bureau - Faites un panier de tombola avec des articles donnés par des entreprises locales 
(chèques-cadeaux, vin et chocolat) et vendez des billets de tombola pour un montant déterminé.  
7.   Déjeuner de bureau - Voyez si votre entreprise est prête à organiser une soirée pizza pour toute 
personne qui contribue à votre page de collecte de fonds en ligne.  
8.   Arrivées tardives et/ou pot de juron - Chaque fois qu'une personne arrive en retard à une réunion ou dit 

un gros mot, elle doit verser 1 euro ! (Ça marche au bureau et à la maison     ) 
9.   BBQ - Invitez des amis, de la famille et des voisins à votre domicile et demandez un don.  
10. Payez-le en avance - Pensez à faire une bonne action pour quelqu'un et lorsqu'il vous demande 
comment il peut vous rendre la pareille, demandez un petit don sur votre page de collecte de fonds en ligne.  
11. Vente de pâtisseries/stand de limonade - Faites participer les enfants. Ils pourraient faire des biscuits ou 
de la limonade et la vendre à leurs amis et voisins.  
12. Tondeuse à gazon - Demandez à vos voisins si vos enfants peuvent tondre leur pelouse ou ratisser les 
feuilles pour faire un don.  
13. Troc - Êtes-vous un bon artiste ou un bon cuisinier ? Utilisez votre métier ou vos compétences pour 
collecter des fonds.  
14. La guerre des centimes - Il n'y a rien de tel qu'une petite compétition amicale de bureau ! Créez des 
équipes dans votre bureau et voyez quelle équipe peut collecter le plus d'argent !  
15. Organisez un dîner - Voyez si un restaurant local est prêt à faire don de nourriture et invitez vos amis et 
votre famille à un dîner officiel pour un montant déterminé.  
 
Nous espérons que cette liste a fait naître une (ou plusieurs) idée(s) et que vous êtes impatient(e) de vous 
lancer dans la planification.  Vous pouvez également saisir "Idées de collecte de fonds" dans votre moteur de 
recherche Internet, vous y trouverez de nombreuses idées supplémentaires.  Et, bien sûr, que vous ayez un 
concept clair ou non, un groupe de leveurs de fonds expérimentés de #TeamBeatParkinson est prêt à vous 
aider !  
 
Pour être mis en contact avec l'un de nos bénévoles, recevoir une copie téléchargeable au format .pdf de 
notre guide de collecte de fonds ou poser toute autre question, veuillez envoyer un courriel à 
info@demoucelle.com.  Nous serons heureux de vous aider.  
 
Merci beaucoup de votre intérêt à soutenir la Demoucelle Parkinson Charity. 
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QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES 
 
1. Comment les gens peuvent-ils soutenir mon activité de collecte de fonds par des dons qui peuvent 
bénéficier d'une exonération fiscale ? 
 
Les dons de plus de 40€ effectués via votre page personnelle de collecte de fonds « iraiser » qui est liée à la 
Fondation Roi Baudouin ou directement sur le compte de la Demoucelle Parkinson Charity, gérée par la 
Fondation Roi Baudouin, sont déductibles fiscalement.  
 

Fondation Roi Baudouin, Rue Brederode 21, 1000 Bruxelles 
bpost banque IBAN : BE10 0000 0000 0404 BIC : BPOTBEB1 
Veuillez fournir cette référence : ***014/1340/00039*** 

 
(REMARQUE : Les dons résultant d'un échange de biens/services ou d'espèces collectées pour le compte 
d'autrui ne sont pas éligibles à la déduction fiscale et doivent donc être transférés sur le compte bancaire de 
la Demoucelle Parkinson Charity :  IBAN : BE72 7350 2825 8916) 
 
2. Comment fonctionne la déductibilité fiscale ? 
 
Les dons d'un montant égal ou supérieur à 40 euros, qu'ils soient versés en une seule fois ou de manière 
progressive au cours d'une même année civile, donnent droit à une exonération fiscale équivalant à 45 % du 
montant du don. 
 
La Demoucelle Parkinson Charity a choisi la Fondation Roi Baudouin pour gérer ses dons directs et délivrer 
des attestations fiscales en son nom.  Les attestations fiscales sont envoyées à la fin du mois de mars de 
l'année suivante. (Veuillez noter que, suite à la demande de donateurs de veiller à ce qu’un maximum 
d'argent soit versé à l'organisation caritative, la Fondation Roi Baudouin n'envoie plus de lettres de 
remerciement afin de limiter les frais). 
 
- Tous les donateurs directs doivent donc être encouragés à faire l'un ou l'autre : 
 

• faire un virement bancaire à la Fondation Roi Baudouin (voir détails ci-dessous) en fournissant la 
référence structurée permettant d'identifier la Demoucelle Parkinson Charity 
 
Fondation Roi Baudouin 
Rue Brederode 21, 1000 Bruxelles 
bpost banque IBAN : BE10 0000 0000 0404 
BIC : BPOTBEB1 
Veuillez fournir cette référence : ***014/1340/00039*** 

 

• faire un don en ligne via votre page personnelle de collecte de fonds "Iraiser", qui est liée à la 
Fondation Roi Baudouin et qui donne droit à une réduction d'impôt.   
 

Les fonds collectés en échange de biens ou de services, ou collectés en espèces auprès de tiers.   
 

• La réduction d'impôt ne s'applique pas aux contributions ou dons résultant d'un échange de biens ou 
de services, par exemple un lavage de voitures, la vente de cookies, etc.  Elle ne peut pas non plus 
s'appliquer aux dons collectés en espèces ou en nature auprès d'un tiers.  

• L'argent collecté de cette manière doit être transféré directement à la Demoucelle Parkinson 
Charity. IBAN : BE72 7350 2825 8916 BIC : KRED BE BB 
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(REMARQUE : les dons effectués via une collecte de fonds sur Facebook ne donnent droit à aucune réduction 
d'impôt.)  
 
Veuillez nous contacter si vous avez des questions concernant votre don : info@demoucelle.com 
 
3. Comment puis-je créer ma propre page personnelle de collecte de fonds en ligne « iraiser » liée à 
la Fondation Roi Baudouin ? 
 

• Étape 1 : créez votre propre page d'événement sur https://fundraise-for-demoucelle-
parkinson.iraiser.eu/ 

• Étape 2 : demandez à votre réseau de faire un don 

• Étape 3 : recevez des informations sur les personnes qui ont fait un don et remerciez vos donateurs 

• Étape 4 : vos donateurs recevront une attestation fiscale de la Fondation Roi Baudouin 
 
4. Quelles sont les meilleures pratiques générales en matière de collecte de fonds à garder à l'esprit ? 
 
Quelle que soit votre activité de collecte de fonds, il est important de maintenir l'engagement de vos 
donateurs, de faire connaître vos efforts et de remercier comme il se doit ceux qui vous soutiennent.  
 

• Incitez les autres à vous soutenir en les informant des caractéristiques de la maladie de Parkinson et 
sur les actions de la Demoucelle Parkinson Charity destinées à accélérer la recherche et, à terme, 
trouver un remède. En montrant votre engagement pour cette cause, vous motiverez vos donateurs 
à contribuer à vos efforts. Vous contribuez, au cours de votre vie, à la guérison de la maladie de 
Parkinson et vous montrerez à vos supporters qu’ils le peuvent aussi. 

• Partagez votre histoire : Profitez de votre réseau, des médias sociaux, .... pour partager votre 
histoire. Plus il y aura de personnes au courant de vos efforts de collecte de fonds, mieux ce sera. 
Contactez votre journal local ou votre chaîne de télévision pour partager votre histoire. Plus il y a de 
personnes au courant de vos efforts de collecte de fonds, mieux c'est.  

• Remerciez vos donateurs et sympathisants : Envoyez des messages personnels de remerciement à 
tous ceux qui font des dons et vous aident en cours de route. Exprimez votre gratitude et faites en 
sorte que vos partisans se sentent impliqués dans vos efforts pour accélérer la guérison des malades. 

 
5. Comment puis-je obtenir de l'aide et du soutien ? 
 
Un groupe de leveurs de fonds expérimentés de #TeamBeatParkinson est prêt à réfléchir avec vous, puis à 
vous guider et à vous soutenir ! Veuillez envoyer un courriel à : info@demoucelle.com 
 
6. Comment puis-je m'inscrire en tant que « Demoucelle Parkinson Charity » dans le cadre d'une 
manifestation sportive existante ? 
 

• Contactez l'organisation de la course pour savoir si vous pouvez vous inscrire en tant que groupe 

• Envoyez le lien vers la plateforme d'inscription et le nom de votre groupe à vos amis en leur 
demandant de s'inscrire avec vous.  Chaque coureur paiera ses propres frais d'inscription. 

• Créez une page de collecte de fonds en ligne « iraiser » pour l'événement et encouragez tous les 
coureurs à l'envoyer à leur réseau. https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/ 

  

mailto:info@demoucelle.com
https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/
https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/
https://fundraise-for-demoucelle-parkinson.iraiser.eu/
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EXEMPLES D'E-MAILS 

Exemple d'EMAIL à envoyer à des DONATEURS potentiels 

Chers amis et famille :  

Cette année, je suis fier de jouer un rôle dans la lutte contre la maladie de Parkinson. Je vais [NOMMEZ ICI 

UNE ACTIVITÉ - par exemple, organiser un tournoi de golf, courir un marathon, demander le soutien de mes 

amis et de ma famille]. Relever le défi de cette collecte de fonds est à la fois excitant et inspirant. Je m'engage 

à collecter des fonds et à sensibiliser le public à la maladie de Parkinson parce que [VOTRE RÉPONSE ICI]. Tous 

les fonds collectés seront versés à la Demoucelle Parkinson Charity, qui soutient la recherche pour trouver un 

traitement. 

On estime que 7 à 10 millions de personnes dans le monde et 40 000 personnes en Belgique sont atteintes de 

la maladie de Parkinson, une maladie neurologique chronique dégénérative dont les symptômes évoluent 

généralement de légers tremblements à une incapacité physique totale. Si l'âge moyen d'apparition de la 

maladie est de 60 ans, on estime que 5 à 10 % des personnes atteintes de la maladie de Parkinson la 

déclarent à 40 ans ou moins.  

Il n'existe aucun traitement curatif connu de la maladie de Parkinson. Les traitements actuellement 

disponibles masquent temporairement les symptômes tandis que la maladie continue de progresser. La 

Demoucelle Parkinson Charity s'est associée à la Fondation Michael J. Fox pour identifier les initiatives de 

recherche susceptibles d'accélérer la découverte d'un remède.  

Je vous demande de nous soutenir dans notre marathon destiné à mettre fin à la maladie de Parkinson. Mon 

objectif personnel est de collecter [OBJECTIF DE LA COLLECTE DE FONDS]. Aidez-moi à atteindre mon objectif 

en faisant un don maintenant. Les dons sont déductibles des impôts.  

Vous pouvez visiter ma page de collecte de fonds à [INSÉRER L'URL DU SITE WEB] pour faire un don en ligne 

sécurisé.  

Vous pouvez également faire un don par virement bancaire à BE10 0000 0000 0404 à la Fondation Roi 

Baudouin, en indiquant la référence 014/1340/00039 + [nom de l'événement/votre NOM].  

Je vous invite à vous joindre à moi pour faire une différence dans la vie des personnes atteintes de la maladie 

de Parkinson.  

Je vous remercie d'avance pour votre généreux soutien. Nous nous dirigeons ensemble vers la ligne d'arrivée 

de la guérison.  

Sincèrement 

 [VOTRE NOM]  

Modèle de lettre de remerciement aux donateurs 

Cher [NOM] 

Merci de soutenir mes efforts en faveur de la Demoucelle Parkinson Charity. Votre générosité permettra de 

soutenir la recherche vitale pour trouver un remède à la maladie de Parkinson et m'incite à poursuivre ma 

collecte de fonds. Ensemble, nous permettons aux scientifiques de faire un pas de plus vers l'objectif de 

mettre fin à la maladie de Parkinson.  

Avec mes remerciements les plus sincères,   [VOTRE NOM]  


